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Nagovor direktorice

Dogaja se in priloznosti za izboljsave so

Prvikvartal letosnjega leta je za namiin rezultati poslovanja kazejo, da smo za planiranimi stevilkami nekalika zaostali. Razloge je iskati zlasti
v zamujanju Starta serijske proizvodnje kamponent za elektricni vozili kupcev Fisker in Ineos. Za slednjega proizvodnja ze poteka, vendar v
nizjihkolicinah glede na planirane kolicine, sa pa izgledi za drugi kvartal ze bistveno baljsi. To pa ne moremo reci za program Fisker, kjer bo tudi
v drugem kvartalu nivo proizvodnje pod planirano kalicino, hkrati pa instaliranje in avtomatiziranje novo nabavljene opreme s saba prinasa

visoke stroske.

Je pa prvi kvartal potekal dokaj mirno in brez hujsih pretresov,
tako da smo lahko sicer sledili planiranim aktivnostim. Drugi del
sancne elektrarne je »pod streho« in s prvim delom imata skupno
zmogljivost 1000 kWh. To je sicer le 25% nasih potreb, a smo na ta
nacin vsaj delno omilili vpliv visokih trznih cen elektricne energije
in vsaj mala sma izboljsali svaj ogljicni odtis. Uspesno smo prestali
recertifikacijske in kontrolne presoje po vseh stirih standardih, vzorci-
mo nove izdelke za kupce bele tehnike, pravocasno in uspesno smo
izdelali novo verzijo praga Mercedesovega terenca ter nominirani
smo za izdelavo prototipov elektricnega vozila Jaguar.

Stevilo zaposlenih se je povzpelo na 410, potrebujemo pa e do-
datno delovno silo. Pri tem se zavedamo dejstva, da se z novimi
sodelavci Ze obstojeca problematika razpolozljivosti parkirnih mest
in Se kaksna druga Se povecuje, za kar bo potrebno v najkrajsem
maoznem ¢asu Najti primerno resitey, po drugi strani pa nas bremeni
dejstva visoke stopnje balniske odsotnosti.

Slednja se je v prvem kvartalu gibala okoli 10%, kar je zelo
visoko in v denarju pomeni ca. 70.000 € direktnih stroskov
mesetno, ki jih je potrebno pokriti. Ceprav del teh stroskov
refundira ZZZS, je to se vedno zelo visoko, Se zlasti zaradi
dejstva, da bolniska pomeni tudi indirektne stroske, saj mora
namesto odsatnega delo opraviti nekdo drug, morda Student
ali preostali zaposleni z opravijanjem nadur, delom ez konec
tedna...tako da so stroski zaradi bolniske odsotnosti potem
Se visji in se na letni ravni povzpnejo tudi cez milijon evrov,
vprasanje pa je, Ce se tega dejstva vsi zavedamo. Kaj vse bi la-
hka s tem denarjem sicer starili, za kaj vse bi ga lahko koristno
parabili, ni potrebno dolgo razmisljati, najmanj boljsi poslovni
izid bi pomenil tudi visjo boZicnico. Do konca leta je Se nekaj
Casa in dovalj priloznosti, da naredimo kaj v tej smeri.

Silva Babsek




Investicije v proizvodnji m

Nadgrajujemo strojni park

Za potrebe novih projektov ter optimizacijo obstojecih smo v zadnjem obdobju investirali v ve¢ novih strojev in linij. Investicije
niso namenjene zgolj avtomobilskemu delu proizvodnje, temvec tudi nasi jedrni dejavnosti, kjer Aluminiju dajemo sijaj.

V' SM Avtomotiv 2 poteka priprava na redno proizvodnjo na
programu Fisker. \V teku je montaza strojev in avtomatizacie,
strosek investicije v ta program je ocenjen na 6 mio €. Gre za
ena vedjih investicij v zgodovini nasega podjetja. S to investicijo
se podajamo na pot avtomatizacije in spremljanja proizvodnje
na precej visjem nivoju kot sma bili tega vajeni do sedaj. Proiz-
vodna oprema se deli na dva veQja dela, in sicer na mehansko
obdelavo ter dodelavo komponent. Mehanska obdelava je
sestavljena iz razreza na dveh zagah, dveh laserskih gravirnih
strojev za oznacevanje izdelkov, treh stiskalnic, osmih CNC rez-
kalnih strojev z osmimi roboti ter pretocnega trovalizatarja za
raziglienje izdelkov. Celic za mehansko obdelavo je asem, vsaka y =
celica vsebuje zalogovnik vhodne surovine, CNC stroj, robots- '
ko roko za manipulacijo izdelkov ter kad za pranje izdelka. Vse  lnvestirali smo v pretochi trovalizator za raziglienje izdelkov.
celice za mehansko obdelavo so povezane od razreza do stroja za
trovaliziranje, kjer je izhad koncanih izdelkov. Celice so pavezane s
sistemom tekocih trakov v kambinaciji z robotskim posluzevan-
jem, s timer sma dosegli, da je vmesna zaloga optimalna, izlocili
sma rocno delo ter eliminirali moznost napak pri posluzevanju CNC
strojev.

Po mehanski obdelavi se na vecini izdelkov izvede dodelava
izdelka: kovicenje in vtiskovanje matic. Zaradi natancnosti ter =
100% sledljivosti proizvodnje so tudi te operacije skoraj v celoti
avtomatizirane. Kovicenje in vtiskovanje matic se izvaja na treh
popolnoma avtomatiziranih celicah s pomocjo petih robotov ter
na eni celici, kjer se zatiskovanje kovic izvaja rocno, vendar so
se vedno vsi pomembni parametri kovicenja 100% pod kontrolo.

Novost pri sami avtomatizaciji je 100% sledljivost vsakega o St
izdelka. To pameni, da se na vsak izdelek na pricetku operacij = e i
gravira unikatna kada, ki se preverja na vsaki operaciji od zacet- =
ka do konca proizvodnje. S tem smo dosegli 100% sledljivost &
proizvodnje, saj bomo za vsak posamezen izdelek imeli po-
datke, kdaj je bila izvedena katera operacija, s kaksnimi para-
metri stroja, kdo je bil takrat operater na stroju

i)

Investicija programa Fisker je v sklepni fazi. Predvsem na = &

avtomatizaciji mehanske obdelave Se poteka zagon in pro- __ id N - 2 . '

gramiranje strojev, medtem ko celice za kovicenje ze dlje casa 7/ - =

delujejo. Na teh celicah poteka optimizacija procesov. i‘;‘ iEi = .ni 7
= S > .

Na celicah za kovicenje poteka optimizacija procesa.



Nov CNC in centralni sistem doziranja emulzije

V letu 2023 smo instalirali novi CNC GR712/2 za mehansko
abdelavo surovih pragov. Stroj smo zasnovali brez izmenjalnih
miz z maznostjo poznejse nadgradnje. Uvedenih je nekaj spre-
memb pri nacinu vpenjanja, s ¢imer zagotavljamo bolj togo
vpetje. Investicija GR712/2 skupaj z GR712/1 pokriva visja
naracila v letu 2023, zagotavlja kapacitete in omogoca prehod
iz 3 v 2 izmensko delo. V planu je se nadgraditev vpenjalnega
sistema na CNC GR712/1.

\/ aprilu smo mobilna tocilnamesta za tocenje emulzije v Sijaju
in Avtomotivu nadomestili s centralnim sistemom doziranja
emulzije iz enega toCilnega mesta, opremljenega z mesalno
napravo. Emulzija je preko cevovoda speljana do mest CNC
strojev. Tocilna mesta pri CNC strojih so dodatno opremljena
s tocilnimi pistolami. Ob napolnjenosti rezervoarja se dovod
samodejno prekine in tako prepreci prelivanje emulzije. V
stroje se, zaradi stalnega izhlapevanja vode, dodaja vnapre;
dolocena koncentrirana emulzija nizje vrednosti od koncne
zeljene.

Nova robotska celica za brusenje

V SM Eloksirna smo v zacetku leta zagnali novo robotsko
celica za brusenje izdelkov proizvajalca Yaskawa. Celica je v
osnovi namenjena brusenju izdelkov rocajev EOX21 za kupca
BSH, ki bodo nadomestili rocaje IC6. Hkrati je celica kompati-
bilna z obstojecimi, s cimer bomo lahko zagotavljali zadostne
kapacitete tudi za ostale kupce.

Marko Curin, Boris Jesenek, Stefan Planingek

Nova robotska celica za brusenje je kompatibilna z obstojecimi in jo
lahko uporabljamo za brusenje razlicnih izdelkov.

Dodaten CNC stroj za mehansko obdelavo surovih pragov omogoca
lazji prehod iz 3 v 2 izmensko delo.

Jocilna mesta pri CNC strojih so opremijena s tocilnimi pistolami za
doziranje emulzije.

CNC stroji so opremijeni z roboti za posluzevanje stroja.




Vrtna garnitura iz palet a

Funkcionalen okras za
vaso teraso

V PC Les smo se odlocili, da naredimo lepo in udobno vrtno garnituro, ki lahko popestri vsako teraso ali nadstresek. Nasa
sedeZna garnitura je sestavljena iz smrekovega lesa, opcija je tudi jelkin in borov les.

Les je suh in je Zze primeren za barvanje ali impregnacijsko obdelavo. Obliko sedezne je mogoce prilagoditi zeljam vsakega
uporabnika posebej, saj je sestavljena iz dveh asnovnih sklopav, navadnega in kotnega elementa. \Vzorcna garnitura, ki smo
jo izdelali, je v obliki ¢rke L in je sestavljena iz enega kotnega in treh navadnih elementov. Velikost navadnega elementa
je 840mm sirine in 1200mm dalzine. Kotni element je Sirine in dolzine 840mm, da se lahko iz abeh strani prilozi navaden
element in tako oblikujemo garnituro po lastni zelji. Ob garnituri je dobro imeti tudi kaksna mizico, na katero lahko adlozimo
pijaca in prigrizke. Zato sta v ponudbi dve velikosti mizi. Mala mizica meri v sirino in dolzino 540mm, velika miza pa je sirine
840mm in dolzine 1200mm. Na mizico lahko polozite tudi steklo, priskrbimo vam ga v debelini 6 mm. Po zelji vam pri do-
bavitelju naroc¢imo 5 cm visoke blazine, lahko pa sijih priskrbite tudi sami. Za tocno panudbo se oglasite v PC Les, kjer bomo
prisluhnili vsaki vasi zelji.

Tadej Pucnik

Cene elementov:

Navadni element 83,26 €
Kotni element 66,69 €
Mala miza 2587 €

\elika miza SYACHES
Steklo za malo mizo 4L697€

Steklo za veliko mizo 14091 €
Blazine za navadni element (sedalo in naslon)  228,14€
Blazine za kotni element (sedalo in naslon) 25498 €

Paletno vrtno pohistvo na vasi terasi poskrbi za popolno sprostitev.

Postavili majsko drevo

\/ padjetju spostujemo tradicijo ter pomen praznika dela,
zato vsako leta pred prvomajskimi prazniki na dvoriscu
postavimao majsko drevo. Tudi letos so zenske spletle vence
in jih okrasile s pisanimi verigami iz krep papirja, moski del
ekipe pa se je lotil zaganja vej in odstranjevanja lubja. Ceprav
tradicija narekuje, da naj bi se majsko drevo pastavilo rocno,
nam je tokrat pomagalo dvigalo. Postavitvi je sledilo krajse
druzenje z jedaco in pijaco. Na ta dan smo v podjetju izvedli
tudi vajo evakuacije.

(dmk)

Priprave na postavitev majskega drevesa se zacnejo Ze v zgodnjih
dopoldanskih urah.




Zagon projekta JLR - PANTHERA - PROTOTIPI

Jaguar postane elektricen

Tako kot vecina drugih proizvajalcev bo tudi Jaguar v prihodnjih  Trend elektrifikacije vozil se pozna tudi sicer pri vec novih povprasevan-
letih povsem presSel na elektri€ne pogone. Skoraj vse se vrti okoli  jih, ki jih pridobivamo in so v razvojna — pred seriskin fazah razlicnih
nove elektriéne platforme Panthera. OEM. Nadejamo se, da bodo daloceni posli zaupani tudi nam.

Platforma Panthera bo prilagodiiva, saj bo mogoce uporabiti ne le ra- Marko Pavleti¢
Zlicne strukture karoserije, temvec tudi spremenljive medosne razdalje
in Sirine koloteka. Tako kot pri kankurenci bo na voljo bodisi pogon na
zadnja kalesa ali Stirikolesni pogon, prilagodljiv paket baterij med ose-
ma pa ne zagotavlja le potrebnega dosega, ampak tudi togost in var-
nost, udobje in uzitek v voznji v prinajajocih modelih Jaguar.

Del projekta podvozja je bil zaupan tudi nam. S svojm znanjem in
izkusnjami ponujamo kupcu v fazi razvoja izdelka serijsko pripravl-
jene resitve, ki izhajajo iz razlicnih razvojnih faz od izdelave prototi-
pov, vzorcev, pred serijskin izdelkov do kakovostnega, natancnega in
zanesljivega prenosa izdelka v serijska proizvodnjo. Dobave proto-
tipov se bodo vrsile ze letos, od junija do septembra, za 180 vozil,
pri Cemer gre za 15 izdelkov izdelanih iz 10 razlicnih aluminijastih
profilov z abdelavami na 3,4 ali 5 osnih CNC strajih. Izdelki bodo
povrsinsko zasciteni bodisi s pasivacijo bodisi s kataforezo.

Sestava prototipnih vozil se bo izvajala v Gradcu, za serijsko proiz-

vodnjo paje Se preuranjeno govoriti V/ letosnjern letu bomo izdelali 15 razlicnih prototipnih izdelkov za 180
vozil

Nadzornik zadovoljen z
izvajanjem vajenistva

V nasem podjetju sodelujemo v izobraZevanju vajencev ze
od Solskega leta 2018/2019, ko je po nekajletnem premoru
v Sloveniji ponovno zazivelo vajenistvo. \/ aprilu smo, kot je
doloc¢eno s programom vajenistva, izvedli vmesni preizkus
za dijaka 2. letnika.

enut
delov

Doroteja Mlaker Krosel




Druzbena odgovornost a

Trajnostni proizvodni procesi
In proizvodi

Nase padjetje je bilo uspesno s prijavo investicijskega projekta na
Javni razpis za spodbujanje velikih investicj za vecjo produktivnost
in konkurencnost v Republiki Sloveniji. Nalozba je del slovenske-
ga nacrta, ki ga financira Mehanizem za okrevanje in odpornost.
Prajekt bo trajal od 22. 4. 2022 do 30. 11. 2024. \ okviru projekta
bo podjetje izvedlo za 10.415.000 EUR investicij v apredmetena
in neopredmetena osnovna sredstva, ki jih bo izvedlo v okviru 22
podprojektov. Visina sofinanciranja bo v visini 2.655.825 EUR.

Podjetje ba v okviru projekta investiralo v visokotehnolosko
opremo, avtomatizirane CNC stroje, robota za varjenje, robota
za brusenje racajev, v druge namenske obdelovalne stroje in
celice, postavilibomo avtamatizirane linije, investirali v strojno
opremo za digitalizacijo, dodatne proizvodne terminale, v pla-
nu je tudi gradnja dodatne proizvodne dvorane.

Projekt financira Evropska unija — NextGenerationEU, dodatne  \ec kot polovica vrednosti investicie je namenjena pripravi proizvodnje
informacije so na voljo na spletni strani evropske kohezijske  novih program avtormobilske industrije
politike v Slaveniji: https:./evropskasredstva.si.

" SPI RIT @ REPUBLIKA SLOVENIJA b | Financira
=) MINISTRSTVO ZA GOSPODARSTVO, Evropska unija

SLOVENIJA TURIZEM IN SPORT WALRT 24 DKREVANJE i% OOPORNOST NextGenerationEU

Razsirili soncno elektrarno

Patem ko smo ze lani investirali v izgradnjo soncno elektrarne
z modjo 400kW, smo investicijo letos razsirili. Letna zmogljivost
elektrarne znasa sedaj 1080 MWh oz. 29% celotne letne potrebe
podjetja. S tem smo vsaj delno zmanjsali odvisnost od trznih cen
elektricne energije, uresnicili Se en ukrep uresnicevanja strategi-
je trajnostnega razvoja in zmanjsali svoj ogljicni odtis. Nalozbo v
soncno elektrarno razumemo kot okolju prijazno, saj temelji na
izkoriscanju obnovljive soncne energijje. S tem podjetje prispeva
k »zeleni« prihodnosti sedanjih in bodocih generaci, hkrati pa z
njo, kot del dobaviteljske verige kupcev, prispeva k uresnicevanju
kupcevinh strategjji trajnostnega razvoja.

Kozolec zdravja

\/ nasem podjetju sinenehno prizadevamo za dobro arganizaci-
jsko klimo. Zelimo, da so zaposleni zadovoljni in da radi prihajajo
na delovna mesto. Certificirani smo kot Druzini prijazno podjetje
in Druzbeno odgovoren delodajalec, lani smo bili izbrani tudi za
Naj zaposlovalca Podravja. Vse te nagrade nam dajejo dodaten
zagon pri vpeljali dodatnih ukrepov za zdravje in dobro pocutje
nasih zaposlenih. Ze lani smo investirali v Tesla in Schumann
vibracijski sistem, ki sprosca misice, blazi stres, podpira post-
opke zdravljenja in izbaolj5a pocutje, letos pa smo dodali Se ko-
zolec zdravja z brezplacnim sadjem in letaki o zdravem nacinu

zivlienja. Sadje je na voljo cel dan, v vseh treh izmenah.
Dnevno razdelimo med 50

in 60 kilogramov sadja.




Intervju z Jozico Frangez a

»Pogresam vas«

Pogovarjali smo se z mlado upokojenko, JoZico FrangeZ. Z nami je delila spomine iz svoje delovne kariere, zaupala pa nam je tudi,
kaj ji bo zapolnjevalo cas po upokojitvi.

Kako se spominjate vasi delovnih zacetkov. Kje in kako ste Imate kakSno sporocilo za nekdanje sodelavke in
zaceli z delom v vasi prvi sluzbi? sodelavce?

Z delom sem priCela na Iskri v Makolah, med pocitnicamileta  Sodelavkam in sodelavcem sporocam, da jih pogresam,
1982. Ker mi je bilo delo zanimivo in so potrebovali delavce,  Zelim jim predvsem zdravja in medsebojnega razumevanja.

sem tam ostala kar veliko let. Pomagajte si med seboj in zdravi dotakajte upokajitev.
EMMI-ju ste se pridruzili v letu 2006 in z nami preziveli Anita Naversnik
dobrih 16 let. Kaj vam bo iz tega obdobja najbolj ostalo v

spominu?

\/ spaminu mi bo najbalj astala zaga na Ikel, saj sem najprej
dva ali tri mesece delala na sestavi Ikeinega programa, nato
pa sem pricela z delom na zagi. Tam sem prezivela skoraj 10
let. Spomnim se, da sem na zacetku delala 3 tedne samo
ponodi, saj je bil cas dopustov in ni bilo dovolj delavcev.

Kaj bi na EMMI-ju pohvalili in kje Se vidite priloznosti za
izboljSavo?

Zdi se mi, da se je vse precej izbaljsalo, tako glede plac kakor
tudi delovnih pogojev.

Kaj boste poceli po upokojitvi?

Po upokojitvi bom vrtnarila in urejala okolico hise, imam 4

vnuke, Cuvala bom najmlajso vnukico, sla na kaksen pogovor

k sosedom, kolesarila in pesacila. Sodelavke so se Jozici zadryi dan zahvalile za dobro sodelovarye ter ji
zazelele vse dobro v novem Zivijenjskem obdobju,

Obisk mladostnikov iz
Poljske

\/ akviru projekta »Skupaj z Grupo Kety«, so nasi lastniki petim
poljskim mladastnikom, ki odrascajo brez starsev, omogoci-
li tridnevno ekskurzijo v Slovenijo. Prvi dan so preziveli v nasi
druzbi. Predstavili smo jim podjetje, jih peljali v Escape Room
Slovenska Bistrica, nato pa druzenje nadaljevali ob bowlingu na
Treh Kraljih. Pripravili smo jim tudi spominska darilca. V okviru
ekskurzije so si v naslednjih dneh ogledali Se Ljubljano, Bled ter
se padali na Pot med krosnjami na Rogli.

o i |
' i

Verjamemo, da bodo iz Slovenije odsli s prijetno izkusnjo in
lepimi spomin.

dmk  Fundacija Grupe Kety vsako leto izbere skupino mladostnikov, ki
odrascajo brez starsev, in jim omogoci nekajdnevno ekskurzijo v tujino.
Letos so izbrali Slovenijo.



Potovanje na Islandijo

Pokrajina, ki s svojo
lepoto jemlje dih

Paotovanje na Islandijo me je mikalo Ze kar nekaj casa, vendar mi ga zaradi dolocenih stvari oziroma dogodkov ni uspelo uresniciti.
Potovanje smo zaceli na Dunaju, kjer smo imeli polet do Keflavika, kjer smo prevzeli najeti vozili in se odpravili proti Reykjaviku in
naprej preko Borgarnesa do Olafsvika ter mimo ledenika Snaefellsjokull nazaj proti jugu do Budakirkja, Selfossa, Vika in pod
mogocnim ledenikom Vatnajokull do Ledeniske lagune in PlaZe diamantov. Vmes smo prenocevali, si ogledovali znamenitosti
in mogocne slapove.

Islandija se je v mesecu marcu pokazala kot izredno lepa, a hkrati zelo hudomusna. ireme se je spreminjalo iz minute v minu-
to, od sneznega viharja, mocnega vetra z dezjem, do soncnih trenutkov, a kljub temu je pokrajina risala nepozabne silhuete.
Severni sij, islandski koniji, tjulnji, ledeniki, ¢rna ledena plaza, gejzirji in izbruhi geotermalne vode, mogocni vrelci, namakanje v
kopaliscu z geotermalno vodo polno silike, vulkani in kraterji.



Osamljeni zahodni del drzave s fjordi, juzna crna obala s klifi, mogocni slapovi ter vrhovi odeti v led in sneg. Pobocja pokrita s
strnjeno lavo in mahom jemljejo dih. Islandija se nahaja na sticiscu Severnega Atlantika in Severnega ledenega morja. Glavni
otok lezi v celoti juzno od severnega tecajnika. Islandija je blize celinski Evropi kot Severni Ameriki, najblize lezi Grenlandija,
Norveska je oddaljena okali 970 km. Islandijo imenujejo tudi otok ognja in leda.

Robert Tominc




Zimske sportne igre 2023

Snezne radosti na
soncnih Treh Kraljih

\/ marcu je podjetje po nekajletnem premoru ponovno organiziralo zimske sportne igre na Treh Kraljin. Tekmovali smo v ve-
leslalomu in v vaznji s plezuhi. \reme je bilo kot nalasc za zimske dogodivscine in druzenje na snegu. Udelezba je bila na zalost
nekoliko manjsa, druzenje pa sprosceno, navijaska, ravno prav tekmovalno in borbeno, polno smeha ter dobre volje. Podjetje |

ponovno poskrbelo, da smo se imeli lepo, mozgane dali na off in preziveli lepo dopoldne na soncu in snegu. Najboljsi tekmovalci

so dobili pokale. Za izvedbe tekmovanja in kulinariko na dogodku je poskrbela ekipa Jakec Trije Kralji. Veselje in druzenje na snegu
se e po zakljucenem tekmovalnem delu nadaljevalo pozno v papaldne. Hvala podjetju za organizacijo zimskih iger.

Suzana Svensek
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Vijuganje med kolicki zahteva nekaj znarya in veliko dobre volje. lekmovanye s plezuhi vedno poskrbi tudi za obilico zabave in smeha.
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V voznji s plezuhi je med zenskami slavila Mojca Stern pred Suzano Zenski veleslalom je imel zgolj dve tekmovalki. Zmagala je Natalja

Svensek in Mileno Stegne Adam pred Tino Rojs.



Presejalni program za zgodnje odkrivanje raka

Z udelezbo v programu

Svit do boljsega zdravja

Za rakom debelega crevesa in danke v Sloveniji na leto zboli okoli 1.400 ljudi. Zal, veliko jih zaradi tega raka tudi umre, ker bolezen odkri-
jejo prepozno. Ta rak se namrec v telesu razvija vec let brez opaznih bolezenskih znakov, ko pa se pojavijo zaznavne teZave, je bolezen
pogosto Ze v zelo napredovalni fazi. Ne le, da je rak na debelem crevesu ali danki lahko povsem ozdravljiv, ce je odkrit dovolj zgodaj,
lahko ga tudi preprecimo, ce odkrijemo in odstranimo predrakave spremembe na sluznici ¢revesa — polipe. Za to imamo v Sloveniji na
voljo Program Svit.

Program Svit je nacionalni program presejanja in zgodnjega adkrivanja predrakavih sprememb in raka na debelem Crevesu in
danki, ki je namenjen in dostopen vsem prebivalcem Slovenije, moskim in zenskam, starim od 50 do 74 let, ki imajo urejeno
osnovno zdravstveno zavarovanje. Ustanovitelj in nosilec programa je Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ).

Osebe iz ciljne populacije dobijo po posti na dom vabilo k sodelovanju v program. Za sodelovanje je potrebno vrniti izpolnje-
no izjavo o sodelovanju, nakar boste dobili komplet testerjev za odvzem dveh vzorcev blata, s pomocjo katerih vam bojo v
Programu Svit ugotovili morebitna prikrito krvavitev v blatu, ki bi lahko pomenila prisotnost predrakavih sprememb na Crevesni
sluznici (polipov).

Pazitiven izvid ne pomeni nujno raka na debelem ¢revesu ali danki, vendar bo v primeru pozitivhega izvida oseba napotena na
nadaljnjo preiskavo — kolonoskopijo, ki pojasni vzrok prikrite krvavitve. Ce je izvid negativen, pomeni, da v vzorcih blata z labo-
ratorijsko preiskavo niso zasledili krvi in bolezen najverjetneje ni prisotna. Taki posamezniki so v program znova povabljeni Cez
dve letiin nato na vsake dve leti do dopalnjenega 74. leta starosti.

\/ letu 2022 je bila odzivnost v Pragram Svit v zdravstveni regiji Maribor 60,66 %, kar je pod republiskim povpre¢em, ki znasa
63,43 %. Pri tem je bila odzivnost precej visja pri zenskah (66,54 %) kot pri moskih (54,53 %). Celo pad regijskim pavpre¢jem izstopa
Mestna obcina Maribor z odzivnostjo, ki je znasala le 58,18 %.

Z udelezbo v Pragramu Svit naredimo veliko za svaje zdravje in kakovost zivljenja, cbenem pa pasredno pripomoremo k dol-
gorocCni vzdrznosti in racionalizaciji stroskov zdravstvenega sistema. Zato vse, ki prejmete vabilo v program, mocno spodbujamo,
da se nanj tudi odzovete, kajti samo pravactasno odkrite predrakave spremembe nam zagotavljajo uspesno zdravljenje.

O vseh morebitnih spremembah in novastih/dogodkih glede delovanja Programa Svit je na razpolago spletna stran Programa
Svit: https:/www.program-svit.si/za-upaorabnike/aktualno/obvestila-in-dogodki/.

Milan Stojanovi¢, dr.med., specialist javnega zdravja
Raka na debeler crevesju ali danki lahko preprecimo, ce pravocasno NIJZ — Obmocna enota Maribor

odkriiemo in odstranimo predrakave spremembe na sluznici crevesa —
polipe. Za to imamo v Slovenyji na voljo Program Suit.




Nk Kety Emmi & Impol

Potovanje v polfinale slovenskega

nogometnega pokala

Nogometasi Kety Emmi & Impol Bistrice v letosnji sezoni nastopajo v 2. SNL, kjer so 5 krogov pred koncem prvenstva na
14. mestu. V precej izenaceno ligo, kjer lahko vsak premaga vsakogar, so Bistricani vstopili s trenerjem Francijem Fridlom in
prvi del sezone zakljucili na odlicnem 8. mestu, drugi del tekmovanja pa so priceli z novim trenerjem, Goranom Stankovicem.

Kljub dejstvu, da bistriski nogometasi sodijo med ene izmed ¥
najmlajsih ekip, so fantje fantasticno odigrali tekme v poka-

Inem tekmovanju NZS, ki ze drugo leto zapovrstjo nosi naziv
pokrovitelja, Pivavarne Union.

Pokalno tekmovanje se je za nogometasi Kety Emmi & Impol
Bistrice pricelo v 1. krogu MNZ Ptuj, kjer so Bistricani gostovali
v Stojncih ter slavili s 3:2. V 2. krogu MNZ Ptuj je sledil obracun
z Oplotnico, kjer favorita seveda ni bilo potrebno omenjati,
gostje pa so dvoboj odigrali kot nagrado za uspesne igre v 2.
razredu MNZ Ptuj. Kljub mesani postavi Bistricanov je bil izid
na kancu srecanja kar 13:0, kar je bila najvisja zmaga v poka-
Inem tekmovanju v letosnji sezoni.

V' 1/16 finala je zreb odlacil, da bodo bistriski nogometasi
gostovali v Radencih. Domaco ekipo Slatine so dokaj rutinsko
ugnali s 3:0 in se uvrstili v osmino finala, kjer jih je cakal lanski
finalist, ekipa Brava.

Ljubljanski prvoligas je bil v Slovenski Bistrici velik favorit,
vendar — favoriti ne zmagujejo vsele].

Uvrstitev v polfinale slovenskega nogometnega pokala je najvedih
Goran Stankovic, ki je leta 2021 Olimpijo popeljal do zadnje  uspeh bistriskih nogometasev. Foto: Danilo Bezjak
pokalne lovorike, je za srecanje skoval taktiko, ki se je izkazala
za zmagovito, saj so nogometasi Kety Emmi & Impal Bistrice
z zadetkom Jase Martincica v 57. minuti pripravili prvovrst-
no presenecenje ter se uvrstili v Cetrtfinale. Tam jih je cakala
ekipa Rogaske, ki je v zadnjih treh sezonah v treh srecanjih
slavila — trikrat. No, kot ze velikokrat, je tudi tokrat pokalno
tekmovanje pokazalo svaoj draz. Jasa Martindic in Enej Kapun
sta z zadetkoma v 33. in 36. minuti utisala glasno rogasko
publiko ter Rogasko Slatino zavila v temo.
\/ polfinale letosnjega pokala Pivovarne Union so se poleg
nogometasev Kety Emmi & Impal Bistrice uvrstile tudi ekipe
Aluminija iz Kidricevega, ljubljanska Olimpija ter Maribor.
Uvrstitev dveh drugoligaskih ekip med stiri najboljse v poka-
Inem tekmavanju je izredno redek pojav, kar dokazuje dejst-
Vo, da se je to v 33 letih pripetilo Sele drugic! Bistricani so z
uvrstitvijo v polfinale postali 26. klub, ki mu je uspela uvrstitev
v palfinale slovenskega pokala.
Zreb je odlotil, da sta se v Slovenski Bistrici pomerila Kety
Emmi & Impoal Bistrica in Maribor, Olimpija pa je v Stozicah
gostila Aluminij. Favorita v obeh srecanjih sta bila prvoligasa,
ki sta skupaj osvajila kar 16 pokalnih lovorik.

Damijan Drame
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Jaffa torta

Sestavine za piSkotno dno:

. 150 g Jaffa piskotov
. Zlica mleka

Jaffa piskate razpalovimo in cele polozimo po dnu pekaca, premera 20 cm, da bo dno prekrito. Po Zelji jih lahko predhodno namodi-
mo v mleku, vendar to ni potrebno.

Sestavine za ¢okoladni mousse:

. 250 ml sladke smetane
. 200 g temne Cokolade z okusom pomarance
. 2 lista zelatine

Zelatino namocimo v hladno vodo (priblizno 10 miut). 100 ml sladke smetane v kozici segrevamo tik do vretja, nato jo prelijemo
po temni cokoladi, katero smo predhodno nalomili na manjse kascke. Pocakamo par minut in nato dobro premeSamo. Dobiti
moramo srednje gosto gladko zmes. Vanjo vimesamo namoceno zelatino, da se stopi. Preostanek smetane (150 ml) stepamo,
da dobimo trdno teksturo. Vanjo z metlico pocasi vmesamo temno cokolado. Ko sma daobili homogeno zmes, jo vlijemao v model
po piskotih in postavimo v hladilnik za pol ure ali vec.

Sestavine za pomarancno kremo:

. 200 ml sveze stisnjenega pomarancnega soka
. 2 rumenjaka

. 50 g sladkorja v prahu

. 20 g jedilnega skroba

. 3 liste zelatine

. 100 ml sladke smetane

Iz svezih pomaranc stisnemo 200 ml svezega soka. Rumenjake, sladkor in Skrob zmesama v enotno maso brez grudic. Dodajmo
ji 5 zlic sveze stisnjenega pomarancnega soka in dobro premesamo. Preostanek soka segrejemo v kozici do vrefja. Ko zavre,
odstranimo iz Stedilnika in vanj vmesamo rumenjakovo maso. Mesamao hitro, saj se masa zelo gosti. Pazimo, da ne bo imela
grudic. Maso postavimo na kroznik in prekrijema s plasticno zivilsko folijo, da se ne naredi skorjica, nato jo postavimo na hladno,
da se povsem ohladi. Ko je sobne temperature, jo stepamo, da dobimo kremasto teksturo. Dodamo ji stepeno sladko smetano in
zelatino, dobro premesamo in postavimo v hladilnik nad cokoladni mousse. Pocakama priblizno pol ure, preden dodamo Se beli
mousse.

Sestavine za mousse iz bele cokolade:

. 250 ml sladke smetane
. 200 g bele cokolade
. 2 lista zelatine

Zelatino namodimo v hladno vodo (priblizno 10 minut). 100 ml
sladke smetane v kozici segrevamo tik do vretja, nato jo preli-
jemo po beli cokaladi. Pocakamo da se cokolada stopi in nato
dobro premesamo. Dobiti moramo srednje gosto gladko zmes.
\anjo vmesamo namoceno zelatino. Preostanek smetane
(150 ml) stepamo, da dobimo trdno teksturo. Vanjo z metlico
pocasi vmesamo belo ¢okolado. Se zadnjo plast prelijemo po

pomarancni kremi in Cez nocC postavima v hladilnik. Nasledni
dan jo previdno vzamemo iz pekaca in poljubno okrasimo.

Recept nam je zaupala Nika Skripat.




